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「2時間以上お.し っこを我慢できるか二
‐
水C

音を聞ぐと―トイレに行きたくなるか:な とC
質問に答えます8「おしうこは、3～ 5時雪i二

1回行くのがベストです」と野村先生
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:体操|の

など

■見普通の トイレ

ですが、1嘉 にある

スイッチを押.し て

排尿するだけでt

尿の勢いや量を瞬

時に測定できます。

排尿が終わると同

時に、測定結果の

紙が出てきます。‐

「平‐均の尿量は13oO～

4∝)m聰 鈴木さんは今
回100ml:く らいなので、
少し`イレが近いかも。
でもそれ以外は問題な
ぜですね」(野村先生)6

15分ほどの簡単な
手術で

―
解消できる 1‐

二度骨盤底筋がゆるむと、体操など

でもとに戻せない場合も。F尿道を

テァプで支え、尿モレしないように

する丁VT(ま:た はTO丁)手術がオ

ススメです。15分ほどの簡単な手術

でtl改善率は90%以上。
‐
術後2～ 3

日で退院で―きますよ」(野村先生)よ

「尿モレーのチェック

は、|‐ 内診が重要。1腔 |

に指を入れて、1締 ま
|,具 合をチ土,夕ι

同時に、エコ‐で骨‐

盤底筋の動きも確認

します」(野村先生):
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|カウンセリング外来
4等走あ病気はないのに不調t:悩 まされてttる 人は、・総合病1院 な
どにあるヵゥンセリングを受けてみて。‐1体から心の悩みまでを

専門家に聞いてもらい、治療法のアドバイスを受‐けられます。

■漢方外来   ■ |‐

‐ ■ ‐‐
顔色や舌、脈などから体の状態を診る漢方:そ こから体のなか

を巡っている “気・血・水"の乱れをチェックし、漢方薬の処

方や食事指導をしてもらえます。体質改善にもオススメ。
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指
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`‐
更 年 期 外 来 |  | |■ |‐

|‐
 |‐ ■ |

ほてり、肩コリ、うつなど吏年期の症状は人それぞれ:婦人科

などにある「更年期外来Jを 1受診すれば、ホルモン補充療法や薬ヽ
漢方薬など、自分に合うた治療をしてもらえます。   ■・

・ サ プ リ メ ン ト 外 来 |‐
 ‐| ‐ ||

病院で血液検査などを行ぃ、医1師にサプリメントを処方しても

らえる外来ι自分にと|っ て本当に必要な栄養素がわか|っ たり、

サプリの組‐み合わせで相乗効果も得られるのでt不調改善にも

(ウロギネ外来)

野村昌良先生   |
「亀田メディカルセンター」ウロギネコ

ロジーセンター長。産婦人科と泌尿器

科の両科を学ぶ。200例以上の尿失禁

手術を行うなど、女性の泌尿器系の治療

に関して日本屈指の技術と経験を誇るも

亀田メデイカルセンター            ‐ ‐

ウロ|ギネコロジーセンター「ウロギネ外来」※   ‐| ‐

千葉県鴨川市東町929 な04-7092,2211(代表)要予約。

尿モレなどの相談は(野村先生のホ■ムペ‐ジ  |  |
(http://ur6gynehet.6om)の メ丁ル相談コーTナ | ‐

‐ |
「sOudan@urogynonet.com」 でも可能。     |

正常な状態

骨盤の底で、膀洸や

子宮などを支えてヽヽ

る F骨盤底筋群"。 こ

の筋肉がしうかりし

ていれば、お腹に圧

が力)か っても尿道が

開いてしまうことは

あクリません6

出産や加齢などで、

骨盤底筋群がゆるむ

と(膀脱や子宮を支

えきれな くなりま

す。すると少しお腹

に圧がかかつた|だ

けで尿道がグラグラ

しt尿がもれてしま

うのです。 ‐ ‐

不調で
悩んだら‐
不調がたくさんあつたり、

症状が断1定できない場合|

総合的に診てもらえる

外来がオススメです!

出産すると

尿モレしやす
くなるんです

□ 鈴木明美さん (ぅ0歳 )

子供2人はすでに成入し、孫も誕生6‐ 日可

となく尿モレかな?と いう.こ とはたまに

経験しますが、よくわからなくて6今後

尿モレになるか不安なので(先生にいろ

いろ聞きたいです !」 ι ■ ・ || ‐

膀脱

骨盤底筋群

93 ※首都国で尿モレ外来をお探しの芳は、幕張の亀田MttGク リニック「ウロギネ外来」千葉県美浜区中瀬1‐3 804.3296-8196(婦人科外来)でも診察可能でする


