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「大
笑
い
し
た
拍
子
に
、
あ
る
い
は
く
し

ゃ
み
や
せ
き
を
し
た
と
き
に
、
少
し
だ
け

尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
尿
失
禁
。
実
は
多
く

の
女
性
が
経
験
し
て
い
ま
す
」
と
野
村
昌

良
先
生
。
特
に
、
４０
～
５０
代
に
な
る
と
、

３
人
に
１
人
は
尿
失
禁
を
経
験
し
て
い
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
の
だ
と
か
。

「尿
失
禁
に
は
幾
つ
か
種
類
が
あ
る
の
で

す
が
、
最
も
多
い
の
が
く
し
ゃ
み
な
ど
を

し
た
拍
子
に
尿
が
漏
れ
る
腹
圧
性
尿
失
禁

で
、
全
体
の
６０
～
７０
％
を
占
め
ま
す
」

原
因
は
膀
脱
や
子
宮
を
支
え
て
い
る
骨

盤
底
筋
群
（骨
盤
の
底
に
あ
る
筋
肉
）
の
緩

み
で
す
。

骨
盤
底
筋
群
は
、
膀
洸
や
尿
道
、
子
宮

と
い
っ
た
骨
盤
内
に
あ
る
臓
器
を

ハ
ン
モ

ツ
ク
の
よ
う
な
形
で
支
え
て
い
ま
す
が
、

妊
娠
や
出
産
で
負
荷
が
か
か
っ
た
り
、
損

傷
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
で
弱
く
な
り
、

尿
漏
れ
が
起
き
て
し
ま
う
の
で
す
。
「妊

娠
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
骨
盤
底

筋
に
か
か
り
、
負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た

出
産
で
息
む
こ
と
に
よ
り
骨
盤
底
筋
に
裂

傷
が
起
き
、
産
後
に

一
時
的
に
尿
漏
れ
が

ひ
ど
く
な
っ
た
り
し
ま
す
」
。

便
秘
や
肥
満
も
尿
失
禁
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
「便
秘
症
の
人
は
排
便
の
た
び
に

息
む
こ
と
で
骨
盤
底
筋
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
し
、
肥
満
も
重
力
の
関
係
で
重
い
体

重
が
骨
盤
底
筋
に
負
担
を
か
け
る
の
で
す
」。

骨
盤
底
筋
の
緩
み
に
関
連
し
た
尿
失
禁

に
は
、
腹
圧
性
尿
失
禁
の
ほ
か
に
、
尿
意

を
感
じ
て
ト
イ
レ
に
行
こ
う
と
す
る
と
問

に
合
わ
な
く
て
漏
ら
し
て
し
ま
う
切
迫
性

尿
失
禁
、
膀
脱
が
異
常
に
委
縮
す
る
た
め

に
尿
漏
れ
を
起
こ
し
、
頻
繁
に
尿
意
を
感

じ
て
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ト
イ
レ
に
行
き
た
く

な
る
過
活
動
膀
脱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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軽
い
尿
失
禁
な
ら
、
骨
盤
底
筋
を
鍛
え

る
体
操
を
す
る
こ
と
で
症
状
は
改
善
し
て

い
き
ま
す
。
「
肛
門
を
キ

ュ
ッ
と
締
め
、

肛
門
と
腟
を
お
な
か
の
中
に
持
ち
上
げ
る

よ
う
な
感
覚
で
、
３
～
５
秒
く
ら
い
、
さ

ら
に
締
め
ま
す
。
そ
の
後
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、

ま
た
締
め
る
と
い
う
動
作
を
繰
り
返
す
だ

け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
こ
の
と
き
、
下
腹
部
に

力
を
入
れ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
」
。

体
操
は
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

先
生
。
「
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き
や
電

車
で
座

っ
て
い
る
と
き
、
キ
ッ
チ
ン
で
料

理
を
し
て
い
る
と
き
な
ど
、
思
い
立

っ
た

と
き
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
や
る
よ
う
に
意
識

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ｃ
効
果
が
出
る
の
に
、

最
低
３
カ
月
く
ら
い
か
か
り
ま
す
」。

体
操
を
し
て
も
効
果
が
な
い
場
合
は
、

薬
で
の
治
療
や
手
術
と
い
う
方
法
も
あ
り

ま
す
。
「
最
近
で
は
特
殊
な
テ
ー
プ
を
使

っ
た
手
術
が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

手
術
自
体
も
短
時
間
で
す
み
、
体

へ
の
負

担
も
少
な
く
、
９０
％
以
上
の
人
が
完
治
し

て
い
ま
す
」
。

尿
失
禁
で
悩
ん
で
い
る
人
は
と
て
も
多

い
も
の
。
で
も
多
く
の
人
は
誰
に
も
相
談

せ
ず
、
尿
漏
れ
パ
ッ
ド
な
ど
で
対
応
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
「
不
快
な
症
状
に
悩
ん

で
い
る
な

‥ら
，

一
度
専
門
外
来

へ
相
談
し

て
み
る
こ
と‐
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
今
は

超
音
波
検
査
な
ど
で
、
骨
盤
底
筋
が
ど
の

程
度
損
傷
し
て
い
る
か
診
断
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
適
切
な
治
療
を

受
け
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
尿
失
禁
は
症
状

を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」
。

籟
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之尿失禁 巡
笑った瞬間やくしやみをしたときなど、

ちょっとしたときに尿が漏れたことはあクリませんか?

実は多くの人に経験があるのだとか。

治すことはできるのでしょうか。
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床にひざをつき、手はひじを立ててあごをの

せます。そのまま肛門と腟を締め、ゆっくり

5つ数えたら力を抜くのを5回。これを1セ

ットとして 1日 10セ ット行って。

床
に
つ
け
た
足
を
肩
幅
に
開
き
、
背
中

は
ま
っ
す
ぐ
に
し
ま
す
。
肩
の
力
を
抜

き
、
下
腹
部
に
力
が
入
ら
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、
肛
門
と
腟
を
３
～

５
秒
く
ら
い
締
め
て
緩
め
ま
す
。
５
回

を

１
セ

ッ
ト
と

し
、

１
日

‐０
セ

ッ
ト
く

ら

い
行

な

い
ま

し

ょ
う
。
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体
操
を
し
て
も
改
善
し
な
い
重
症
の
腸

合
は
、
手
術
で
尿
道
を
支
え
て
い
る
靭

帯
を
補
強
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。
体
内
に
特
殊
な
テ
ー
プ
を
入
れ
、

そ
れ
で
尿
道
を
支
え
る
の
で
す
。
手
術

時
間
は
３０
分
ほ
ど
で
、
２
～
５
日
間
く

ら
い
の
入
院
で
す
み
ま
す
。

=次
号(12月 8日発売)は、「百日ぜき」を掲載します。
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骨盤臓器脱
「骨盤臓器脱」という病気を知っていますか?あまり聞いたことがないかもしれませんが
出産した人の3人に1人が、この病気で悩んでいるとか。いったい、どんな病気なのでしょうか。

「腟
か
ら
何
か
出
て
い
る
気
が
す
る
…
。

こ
れ
っ
て
、
何
か
の
病
気

Ｐ
」

骨
盤
・頸
饒
が
弱
鶴
通
と
で

子
富
な
ど
が
下
が
つ
て
く
鶴

く
し
ゃ
み
を
し
た
拍
子
に
尿
が
漏
れ
た

り
、
「最
近
ト
イ
レ
が
近
く
な

っ
た
」
な

ど
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
骨
盤
臓
器
脱
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
野
村
昌
良
先
生
は
い

い
ま
す
。

女
性
の
骨
盤
の
底
、
つ
ま
り
股
の
部
分

に
は
筋
肉
や
じ
ん
帯
な
ど
の
骨
盤
底
筋
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
子
宮
や
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
と
い
っ
た
骨
盤
の
中
に
あ
る
臓
器
は

こ
の
骨
盤
底
筋
に
よ
つ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
「と
こ
ろ
が
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

そ
の
骨
盤
底
筋
が
弱
る
と
、
そ
れ
ら
の
臓

器
を
支
え
切
れ
な
く
な
つ
て
臓
器
が
下
が

っ
て
し
ま
い
、
つ
い
に
は
腟
か
ら
外

へ
出

盤
臓
器
脱
と
い
い
ま
す
」。

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
る
の
で

し
ょ
つヽ
か
。

「骨
盤
臓
器
脱
の

一
番
の
原
因
は
出
産
に

よ
る
骨
盤
底
筋
の
ダ
メ
ー
ジ
で
す
。
特
に

巨
大
児
を
出
産
し
た
人
、
難
産
だ

っ
た
人
、

出
産
回
数
の
多
い
人
は
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
」
。
ま
た
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
で
下

腹
部
を
締
め
つ
け
る
の
も
よ
く
な
い
と
野

村
先
生
。
「特
に
産
後
の
ま
だ
体
が
回
復

し
て
い
な
い
時
期
に
、
急
に
腹
部
を
締
め

つ
け
る
行
為
は
骨
盤
臓
器
脱
を
進
行
さ
せ

る
原
因
に
な
り
ま
す
」
。
そ
の
ほ
か
、
肥

満
体
型
の
人
、
慢
性
的
な
便
秘
が
あ
る
人

な
ど
も
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

若
で
つ
ち
は
骨
盤
底
筋
の
回
復
力
も
あ

り
、
ま
た
周
辺
の
筋
肉
や
じ
ん
帯
な
ど
で

カ
バ
ー
で
き
る
の
で
、
日
常
生
活
に
困
る

ま
せ
ん
。
け
れ
ど
骨
盤
臓
器
脱
は
知
ら
な

い
間
に
進
行
し
、
閉
経
す
る
と
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
減
少
に
よ
り
、
骨
盤
底
筋
も
急
激

に
弱
り
症
状
が
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
ア
メ
リ
カ
の
デ
ー
タ
で
は
、
３０
代
か
ら

骨
盤
臓
器
脱
は
始
ま

っ
て
い
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
か
ら
、
若
い
つ
ち
か
ら
セ
ル

フ
ケ
ア
を
行
な
う
こ
と
で
進
行
を
防
ぐ
の

が
大
事
だ
と
い
え
ま
す
」

薫
漏
れ
や
下
鑽
郡
や
違
灘
感
が

轟
っ
た
も
譲
ず
攣
受
診
奄

骨
盤
臓
器
脱
の
自
覚
症
状
と
し
て
は

「
何
と
な
く
お
な
か
の
中
身
が
下
が

っ
た

よ
う
な
違
和
感
や
、
股
の
間
に
丸
い
ピ
ン

ポ
ン
球
の
よ
う
な
も
の
が
触
れ
る
、
と
い

っ
た
訴
え
が
多
い
」
と
野
村
先
生
。
そ
の

ほ
か
、
尿
漏
れ
が
気
に
な

っ
て
診
察
を
受

け
た
ら
骨
盤
臓
器
脱
が
原
因
だ

っ
た
と
い

う
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
。

治
療
法
は
、
軽
症
の
場
合
や
妊
娠
を
希

望
す
る
場
合
に
は
骨
盤
体
操
の
指
導
の
ほ

か
、
ペ
ッ
サ
リ
ー
を
装
着
し
て
臓
器
の
下

垂
を
防
ぐ
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
ｃ
重
症

の
場
合
に
は
手
術
に
よ

っ
て
弱

っ
た
じ
ん

帯
を
補
強
す
る
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

骨
盤
臓
器
脱
は
場
所
が
場
所
だ
け
に
、

相
談
す
る
の
が
恥
ず
か
し
い
か
ら
と
、
誰

に
も
い
え
ず
に
何
年
も
我
慢
し
て
悪
化
さ

せ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
疾
患
だ
と
野
村
先
生
。

も
し
少
し
で
も
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
診
察
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

「泌
尿
器
科
か
、
婦
人
科
が
窓
口
に
な
り

ま
す
が
、
専
門
医
は
ま
だ
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。
で
き
れ
ば
骨
盤
臓
器
を
専
門
に

診
て
く
れ
る
ド
ク
タ
ー
の
い
る
女
性
泌
尿

器
科
か
、
ウ
ロ
ギ
ネ
セ
ン
タ
ー
（婦
人
科

と
泌
尿
器
科
両
方
を
診
る
施
設
）
に
相
談

す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
電
話
相
談
を
受

鸞

造
部
を
練
轟
つ
け
な

幹

コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
で
腹
部
を
締
め
つ
け
す

ぎ
る
と
、
下
腹
部
が
圧
迫
さ
れ
、
臓
器
が

下
へ
下
が
り
ま
す
。
す
る
と
弱
く
な
っ
た

骨
盤
底
筋
が
臓
器
を
支
え
切
れ
ず
に
臓
器

が
下
へ
押
し
出
さ
れ
、
つ
い
に
腟
か
ら
脱

出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
産
後
は
注
意

し

ま

し

ょ

う

。

睾

便
軽
を
し
な
い

便
秘
で
息
む
と
子
宮
や
ぼ
う
こ
う
を
圧
迫

し
ま
す
。
ま
た
腸
に
た
ま
っ
た
便
も
ぼ
う

こ
う
や
子
宮
を
圧
迫
し
、
そ
れ
が
長
期
間

に
わ
た
る
こ
と
で
臓
器
が
だ
ん
だ
ん
と
下

へ
押
し
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

な

骨
盤

鷺
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出
産
で
弱
く
な
っ
た
骨
盤
底
筋
を
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来
骨
盤
臓
器
脱
に

な
る
可
能
性
が
。
体
操
を
習
慣
化
す
る
こ

と
で
、
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
て
お
く
と
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

あおむけに寝て、足を肩幅に開きます。ひざを少し曲けて体のカ
を抜き、こう門と腟をキュッと締めて、 5つ数えたら緩めます。
これを1セ ットとし、 1日 10セ ットを目安に行ないます。

キ次号 (7月 24日発売)は、「子宮内膜増殖症」を掲載します。


