
悩
み
の
尿
も
れ
。

ト
イ
ン
に
行
く
の
は
逆
効
果
？

頻
繁
tこl

花
粉
症
な
の
で
す
が
、
く
し
ゃ
み
や
せ
き
を
し
た
と
き
に
、
は
ず
み
で
尿
が
も
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
ら
さ
な
い
よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
こ
ま
め
に
ト
イ
レ
に
行
っ
て
、
尿
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
の
で
す
が
、
「か
え
っ
て
膀
脱
の
力
が
落
ち
る
」
と
い
っ
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
本
当
で

す
か
？
　
そ
う
だ
と
し
た
ら
何
か
対
策
は
あ
り
ま
す
か
？
　
　
　
　
　
　
　
（
４５
歳
　
Ｕ
・
Ｋ
）

Ａ
Ａ

な
れ
中
膨
［
興
麟
一
噸
向
け
け
つ
囃

ま
う
尿
も
れ
を
「腹
圧
性
尿
失
禁
」
と
い
い

ま
す
。
尿
道
を
支
え
る
筋
肉
が
加
齢
な
ど
で

弱

っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
腹
圧
が
か
か
り
、
そ

の
拍
子
に
尿
が
出
て
し
ま
う
症
状
で
す
。
も

れ
る
の
は
膀
肌
に
尿
が
溜
ま

っ
て
い
る
と
き

だ
け
で
す
か
ら
、
「
た
め
な
い
よ
う
に
し
よ

う
Ｌ
ト
イ
レ
を
見
か
け
た
ら
行

っ
て
お
こ
う
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
る
の
は
分
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
膀
脱
は
筋
肉
で
で
き
て
い
ま
す

か
ら
、
鍛
え
な
い
と
弱

っ
て
し
よ
う
と
い
う

の
も
本
当
。
膀
脱
に
「
尿
で
パ
ン
パ
ン
に
張

っ
た
状
態
」
を
経
験
さ
せ
て
や
ら
な
い
と
、

膀
眺
自
体
が
だ
ん
だ
ん
縮
ん
で
尿
を
た
め
る

力
が
落
ち
、
将
来
頻
尿
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

も
し
、
も
れ
る
の
が
花
粉
や
風
邪
の
シ
ー

ズ
ン
だ
け
な
ら
、
あ
な
た
は
軽
症
。
シ
ー
ズ

ン
の
外
出
時
に
は
膀
脱
に
尿
を
た
め
な
い
よ

う
に
す
る
の
も

一
つ
の
対
策
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
頻
繁
に
尿
意
を
感
じ
る
よ
う
な

ら
話
は
別
。
外
出
時
は
難
し
い
で
す
が
、
家

で
自
由
に
ト
イ
レ
に
行
け
る
日
は
、
「
尿
意

を
感
じ
る
ま
で
ト
イ
レ
に
行
か
な
い
」
訓
練

を
。
す
ぐ
尿
意
を
感
じ
て
も
、

１０
分
、が
ま
ん

す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
、

１５
分
、

２０
分
と
、

少
し
ず

つ
時
間
を
延
ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
腹
圧
性
尿
失
禁
に
話
を
戻
し
ま
す

が
、
軽
度
の
人
は
骨
盤
の
底
に
あ
る
筋
肉
を

鍛
え
る
体
操
を
行
う
こ
と
で
、
症
状
の
軽
減

が
可
能
で
す
。
尿
も
れ
の
予
防
効
果
も
高
い

の
で
、
特
に
「今
は
大
文
夫
だ
け
ど
、
出
産

直
後
は
尿
も
れ
が
あ

っ
た
」
と
い
う
人
は
早

め
に
始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

「
骨
盤
底
筋
体
操
」
は
ネ

ッ
ト
な
ど
で
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
。
基
本
は
お
腹

に
力
を
入
れ
な
い
で
肛
門
と
腟
を
キ

ュ
ッ
と

締
め
て
引
き
上
げ
て
３
秒
ほ
ど
キ
ー
プ
す
る

と
い
う
″
筋
ト

レ
″
を
１
日
５
分
ほ
ど
行
う

も
の
。
「
い
ざ
、
く
し
ゃ
み
が
出
そ
う
」
と

い
う
瞬
間
も
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
で
キ

ュ
ッ
と

締
め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

一
方
、
せ
き
も
く
し
ゃ
み
も
な
い
の
に
週

に
数
回
以
上
尿
も
れ
が
あ
っ
て
不
快
な
ら
、

症
状
が
重
い
の
で
、
泌
尿
器
科
や
ウ
ロ
ギ
ネ

外
来
な
ど
を
受
診
し
て
は
？
　
細
胞
組
織
に

な
じ
む
素
材
の
テ
ー
プ
で
恥
骨
尿
道
靭
帯
を

Ц
口
″

強
化
し
て
、
腹
圧
が
か
か
っ
た
と
き
の
支
え
　

　

も
腹
圧
性
と
は
異
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
ス
ト

を
強
く
す
る
手
術
が
有
効
で
す
。

１５
分
程
度

　

　

レ
ス
な
ど
神
経
性
の
問
題
で
あ
る
可
能
性
も

の
手
術
で
す
が
、
経
過
観
察
で
３
～
４
日
の
　

　

あ
り
、
膀
眺
の
収
縮
を
抑
制
す
る
薬
で
の
治

入
院
が
必
要
。
費
用
は
保
険
適
応
で
１２
万
～
　
　

療
が
可
能
。
患
者
さ
ん
の
多
く
は
高
齢
者
で

‐５
万
円
程
度
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。

４０
～
５０
代
女
性
の
場
合
、
同
じ
「
ト
イ

さ
て
、
「
ト
イ

レ
に
行
き
た
い
」
と
思

っ
　

　

レ
に
間
に
合
わ
な
い
」
と
い
う
結
果
で
も
、

た
と
き
に
は
も
う
間
に
合
わ
ず
、
ダ
ー
ッ
と
　
　

走

っ
た
拍
子
に
も
れ
て
間
に
合
わ
な
か
っ
た

一
気
に
も
れ
て
し
ま
う
の
は
「
切
迫
性
尿
失

　

　

な
ど
、
よ
く
話
を
聞
く
と
圧
倒
的
に
腹
圧
性

林
置
と
い
う
別
の
タ
イ
プ
の
尿
も
れ
。
対
策

　
　
が
多
い
で
す
。

野
村
昌
良
さ
ん

産
業
医
科
大
学
卒
業
後
、
同
学
大
学
院
で
博
士
号
を
取
得
。

米
国
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
大
学
留
学
な
ど
を
経
て
、

２
０
０
９
年
か
ら
亀
田
４
ア
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
（千
葉
県
鴨
川
市
）
で

ウ
ロ
ギ
ネ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
。

亀
田
Ｍ
Ｔ
Ｇ
ク
リ
・ラ
ク
（千
葉
県
美
浜
区
）
の
骨
盤
臓
器
脱
・

女
性
尿
も
れ
外
来
な
ど
で
も
治
療
を
行
っ
て
い
る
。

QueSt1011

皆さんのご相談やご質問をお寄せくださいl

あなたの体や心の悩み、人生の悩みや質問などを、できるだけ詳しく書いてお

送りください。採用の場合、編集部から連絡させていただく場合があります。

氏名、連絡先 (メ ール、電話、ファクスなど)、 年齢、相談内容をご記入の上、〒134‐

8750 日本郵便葛西支店私書箱21号  日経BP社 読者サービスセンター 「日

経ヘルスプルミエ 明るいメノポ相談室」宛にお送りください。皆様の個人情報や

相談内容は、日経BP社 の個人情報保護方針(http://wWw nikkeibp coip/in

format on/pr�acy)に のっとり管理します。内容に同意の上、投稿してください。
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腟
日
か
ら
何
か
出
て
き
た
…
≡

こ
れ
っ
て
病
気
？
治
療
が
必
要
？

恥
ず
か
し
く
て
誰
に
も
相
談
で
き
な
い
の
で
す
が
、
少
し
前
か
ら
、
腟
の
入
り
回
か
ら
何
か
ピ
ン
ポ

ン
玉
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
の
も
の
が
出
て
い
ま
す
。
痛
み
な
ど
は
な
く
、
生
活
に
は
支
障
は
な
い
の
で

す
が
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
な
の
で
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
病
気
？
　
ュ
桐
療
は
必
要
で
す
か
？

（
５７
歳
　
Ｋ
。
Ｍ
）

Ａ

Ｍ
Ч

藤

鱗

鱚

一
鰐

脇

商

高
い
で
す
ね
。
聞
き
慣
れ
な
い
名
前
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
命
を
脅
か
す
病
気
で
は
な
い

の
で
、
ま
ず
は
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

子
官
、
膀
肌
、
直
腸
な
ど
骨
盤
の
中
に
収

ま
っ
て
い
る
臓
器
を
「骨
盤
臓
器
」
と
呼
び
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
骨
盤
の
一
番
下
に
あ
る
「骨

盤
底
筋
」
と
い
う
筋
肉
が

ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ

う
に
支
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
骨
盤
底
筋

が
出
産
や
加
齢
な
ど
で
弱
り
、
臓
器
の
重
み

を
支
え
き
れ
な
く
な
る
と
臓
器
が
下
が

っ

て
、
腟
を
押
し
出
し
て
し
ま
う
こ
と
、が
…
・‥
。

こ
の
状
態
が
「骨
盤
臓
器
脱
」
で
す
。

骨
盤
臓
器
脱
で
は
、
ど
の
臓
器
が
下
垂
じ

て
腟
を
圧
迫
し
て
い
る
か
で
症
状
が
異
な
り

ま
す
。
膀
脱
が
下
垂
し
て
い
る
と
、
頻
尿
や

尿
も
れ
な
ど
の
排
尿
ト
ラ
ブ

ル
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
直
腸
の
場
合
は
便
秘
や
残

便
感
が
、
ま
た
子
宮
な
ら
、
陰
部
や
腟
内
の

異
物
感
な
ど
の
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

一
般
に
症
状
は
７０
代
以
降
に
出
や
す
い
の

で
す
が
、

４０
～
５０
代
で
も
初
期
症
状
が
あ
る

人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
経
腟
分
娩

で
難
産
だ

っ
た
人
や
出
産
回
数
、が
多
か
っ
た

人
は
出
産
時
に
骨
盤
底
筋
が
傷
ん
で
い
る
場

合
も
多
い
。
ま
た
、
介
護
や
重
い
も
の
を
持

ち
上
げ
る
仕
事
に
つ
い
て
い
る
人
も
、
若
く

し
て
症
状
、が
出
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

股
間
に
異
物
感
が
あ

っ
て
も
、
「
ぁ
ま
り

気
に
な
ら
な
い
」
人
は
、
す
ぐ
に
治
療
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
「気
に
な
る
」

「痛
み
が
あ
る
Ｌ
歩
き
に
く
い
」
な
ど
生
活
に

支
障
、が
あ
る
な
ら
専
門
医
に
相
談
を
。

そ
の
際
、
ま
ず
、
入
浴
時
に
は
み
出
し
て

い
る
の
が
腟
か
ら
な
の
か
、
肛
門
か
ら
な
の

か
、
念
の
た
め
、
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

肛
門
か
ら
の
場
合
は
、
い
わ
ゅ
る
「脱
腸
」
や

「痔
」
の
可
能
性
が
あ
り
、
直
腸
肛
門
外
科
が

専
門
。
隆
か
ら
出
て
い
る
場
合
は
「
臓
器
脱
」

な
の
で
、
婦
人
科
で
こ
の
分
野
に
詳
し
い
専

門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
最
近
は
、
女

性
泌
尿
器
科
、
ウ
ロ
ギ
ネ
外
来
と
い
っ
た
診

療
科
目
を
掲
げ
る
医
療
機
関
も
あ
り
、
専
門

医
探
し
の
目
安
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
無
料

で
電
話
相
談
を
行
う
医
療
機
関
や
最
寄
り
の

専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
ト
組
織

も
登
場
し
て
い
ま
す

（下
記
事
）。

対
処
法
に
は
、
腟
の
中
に
ペ
ッ
サ
リ
ー
を

入
れ
た
り
、
矯
正
下
着
を
使
う
方
法
も
あ
り

ま
す
が
、
効
果
実
感
に
は
大
き
な
個
人
差
が

あ
る
よ
う
で
す
。
忠
者
さ
ん
の
満
足
度
が
最

も
高
い
の
は
Ｔ
Ｖ
Ｍ
法
と
い
う
手
術
で
し
ょ

う
。
こ
れ
は
、
細
胞
組
織
に
親
和
性
の
高
い

メ
ッ
シ
ュ
シ
ー
ト
を

ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う
に

使

っ
て
弱

っ
た
骨
盤
底
筋
を
補
い
、
臓
器
の

下
垂
を
防
ぐ
方
法
。
手
術
自
体
は
９０
分
ぐ
ら

い
、　
一
般
に
は
１
週
間
程
度
の
入
院
が
必
要

で
す
。
費
用
は
保
険
適
応
で
、

２０
万
～
２５
万

円
ほ
ど
。
再
発
は
今
の
と
こ
ろ
５
％
程
度

で
、
そ
の
う
ち
自
覚
症
状
を
感
じ
る
人
は
も

っ
と
少
な
い
の
で
、
ま
ず
「
術
後
は
快
適
に

過
ご
せ
る
」
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
ぅ
。

Ｖ
／

QttCSti011
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野
村
昌
良
さ
ん
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骨盤臓器脱に関する

無料電話相談も活用を|

「恥ずかしくて相談に行くにも医療

機関の敷居が高いJ―一。そんな

人のために、自分の症状が治療の

必要な状態か、専門医がいる最寄

りの医療機関はどこか、などの相談

を受けてくれるのが「ウロギネホット

ライン」。助産師、看護師、保健師

などが電話で相談に乗ってくれる

(祝祭日を除く平日の10:00～ 16:

oO 容0570-056922)。 亀田メ

ディカルセンターでも、回答者の野

村さんが月1回 、電話相談を実施

中。604-7099‐ 2344 日程は、

ホームページ(http://wWW kame

da com/pr/urOgyne/indeX
html)で 石窪言忍を。

プリレミエ世代の悩みごと、何でもおまかせ!

プルミエ世代はほかのどんな世代より多くの悩みを抱えがち。

そんな皆さんの悩みに、今月は女性の泌尿器系トラブルに詳しい産婦人科医の野村昌良さん、

僧侶の川村妙慶さんに答えていただきました。

構成 /黒住紗織 (編集部)
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